MENUS SEPTEMBRE 2023
ECOLE PUBLIQUE DE TREDIAS

Lundi 04 Septembre

Tomates/salade
Pates carbonara
Gruyeére
Fruit de saison

Mardi 05 Septembre

Feuilleté
fromage/salade
Curry de légumes
Riz
Flan pétissier

Jeudi 07 Septembre

(Eufs mayo/salade
Poisson frais
Semoule sauce tomate
Fromage
Fruit de saison

Vendredi 08 Septembre

Melon
Escalope de poulet
Petits pois carottes

Créme

Lundi 11 Septembre

Carottes/ananas/
Amandes
Pates napolitaines
Mozzarella rapée
Compote/biscuit

Mardi 12 Septembre

Salade/surimi
Chipolatas
Purée
Fromage
Fruit de saison

Jeudi 14 Septembre

Salade/dés de gruyére
Sauté de veau marengo
Riz
Glace

Vendredi 15 Septembre

Concombres
Poulet R6ti
Haricots verts
Fromage
Fruit de saison

Lundi 18 Septembre

Melon/Pastéque
Omelette
Pommes rissolées
Produit laitier

Mardi 19 Septembre

Pizza maison/salade
Escalope de pore
Compote
Fromage blanc

Jeudi 21 Septembre

Rosette/cervelas
Poisson frais
Boulgour
Fromage
Fruit de saison

Vendredi 22 Septembre

Betteraves/pommes
Pétes bolo
Gruyére rapé
Fruit de saison

Lundi 25 Septembre

Concombres
Rougaille saucisse
Riz
Fromage
Fruit de saison

Mardi 26 Septembre

Tomates
Raviolis aux légumes
Fromage rapé
Créme

Jeudi 28 Septembre

Crépes
jambon/fromage
Steak haché
Trio de légumes
Yaourt bio

Vendredi 29 Septembre

Pamplemousse
Poisson pané
Pommes de terre
Fromage
Fruit de saison

Dans le cadre de la loi EGALIM, nous vous informons que la cantine de Trédias a utilisé sur le 1¢
semestre 2023 57% de produits durables et de qualité dont 42% de produits biologiques et
également des matiéres premicres locales et avec un label.

Préconisations de la loi : 50% de produits durables et de qualité dont 20% de produits bio.




