
MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2023 

 

 

Lundi 02 Octobre 

 

Betteraves/Maïs 

Cordon bleu 

Petits pois carottes 

Salade de fruits frais 

  

Mardi 03Octobre 

 

Salade niçoise 

Paupiette de porc 

Compote de pommes 

Yaourt bio 

Jeudi 05 Octobre 

 

Macédoine/surimi 

Poisson frais 

Semoule 

Produits laitiers 

Vendredi 06 Octobre 

 

Potage de légumes 

Gratin de pâtes 

Poêlée de légumes 

Fruit de saison 

Lundi 09 Octobre 

 

Potage de légumes 

Feuilleté fromage 

Salade 

Fruit de saison 

 

Mardi 10 Octobre 

 

Tomates 

Colombo de porc 

Pommes noisettes 

Petits suisses aux fruits 

Jeudi 12 Octobre 

 

Salade dès de gruyères 

Steak haché 

Pâtes 

Tarte aux pommes 

Vendredi 13 Octobre 

 

Potage de légumes 

Sauté de volaille 

Riz 

Crème 

Lundi 16 Octobre 

 

Carottes râpées 

Pâtes carbo 

végétariennes 

Gruyère râpé 

Crumble aux pommes 

 

Mardi 17 Octobre 

 

Potage vermicelle 

Joue de porc 

Haricots verts 

Yaourt aux fruits mixés 

Jeudi 19 Octobre 

 

Potage légumes 

Poulet basquaise 

Pommes vapeur 

Liégeois 

 

Vendredi 20 Octobre 

 

 

PIQUE-NIQUE 

 

 

Viande d'origine française local,oeufs et légumes bio local et certains produits issus de l'agriculture 

biologique. 


