
 

 

 

 
 

 

Menus du mois d’octobre 2025 
 

  

  

 Jeudi 02 Octobre 

 

Potage de légumes 

Spaghettis aux 

boulettes de soja sauce 

basilic 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Vendredi 03 Octobre 

 

Macédoine de légumes 

Poisson meunière 

Gratin de brocolis 

Produits laitiers 

Lundi 06 Octobre 

 

Potage de légumes 

Couscous végétarien 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Mardi 07 Octobre 

 

Tomates 

Colombo de porc 

Pommes noisettes 

Petits suisses aux fruits 

Jeudi 09 Octobre 

 

Salade dès de gruyères 

Steak haché 

Pâtes 

Tarte aux pommes 

Vendredi 10 Octobre 

 

Potage de légumes 

Paupiette de volaille 

Riz 

Crème 

Lundi 13 Octobre 

 

Carottes râpées 

Pâtes carbo 

végétarienne 

Gruyère râpé 

Compote de pomme 

Biscuit 

 

Mardi 14 Octobre 

 

Potage vermicelle 

Joue de porc 

Haricots verts 

Yaourt aux fruits mixés 

Jeudi 16 Octobre 

 

Potage légumes 

Poulet basquaise 

Riz 

Liégeois 

 

Vendredi 17 Octobre 

 

Betteraves 

Poisson 

Pommes de terre 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Viande d'origine française local, légumes bio ou HVE et certains produits issus de l'agriculture 

biologique. 

 

 


